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6:00 am -  Realizar actividades matutinas 
(Higiene/ Limpieza).

X 12:15 pm - Realizar tareas pendientes.

6:30 am - Hacer media hora de ejercicio. X 3:00 pm - Hora de Comida.

7:00 am - Ducharse y alistarse. X 4:00 pm - Junta con Dirección General.

8:00 am - Inicio Jornada Laboral. X 5:00 pm - Realizar tareas pendientes.

9:00 am - Asistir a Junta Room. X 6:00 pm - Hora de Salida.

9:30 am - Junta Comunicación. 7:30 pm - Realizar tareas del hogar/ 
Alimentos del día siguiente.

10:00 am - Realizar tareas pendientes. 8:00 pm - Cultivarse/ Disfrutar.

12:00 pm - Colación Alimenticia. 10:00 pm - Descansar.
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CONTACTA A TU JEFE INMEDIATO
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