
IBC Integral Body Center - 

Centro de Reparación

EQUIPO DE

PROTECCIÓN

PERSONAL



CONCIENTIZAR AL TRABAJADOR EN HACER 

BUEN USO Y MANEJO DE SU EQUIPO DE 

PROTECCIÓN PERSONAL PARA PROTEGERSE DE 

LOS FACTORES DE RIESGO, AGENTES 

CONTAMINANTES DEL AMBIENTE LABORAL, A 

FIN DE PREVENIR ACCIDENTES, INCIDENTES Y

RIESGOS DE LA SALUD.

OBJETIVO



¿Qué es el Equipo de Protección Personal?

EL EPP SE REFIERE A TODOS LOS DISPOSITIVOS, ACCESORIOS Y 

VESTIMENTAS QUE EMPLEA EL TRABAJADOR, DURANTE SU 

JORNADA LABORAL, PARA PREVENIR Y PROTEGERSE CONTRA 

POSIBLES RIESGOS COMO: LESIONES, ACCIDENTES Y 
ENFERMEDADES QUE PUDIERAN SER A CAUSA DEL 

CUMPLIMIENTO DE SUS TAREAS O, DADO EL CASO, DE LA 

ATENCIÓN A UNA EMERGENCIA...



RESPONSABILIDAD DEL COLABORADOR

01
PARTICIPAR
En los procesos de EPP, 

atendiendo a las 

capacitaciones 

correspondientes.

03
CUIDAR
Hacer uso correcto del 

EPP y el uniforme 

correspondiente.

02
UTILIZANDO
Utilizando EPP correcto de 

acuerdo a sus actividades y 

portando su uniforme 

correspondiente.

04
REPORTAR
Reportar cualquier 

anomalía o desgaste en tu 

EPP para que pueda ser 

repuesto positivamente.



COMPONENTES 

DEL EPP ● LENTES DE 

SEGURIDAD

● CHALECO 

REFLECTIVO

● FAJA DE 

SEGURIDAD

● GUANTES DE 

SEGURIDAD

● BOTAS DE 

SEGURIDAD

● MASCARILLA

● CARETAS

Es obligatorio dentro del 

Centro de Servicio el Uso y 

Conservación de los EPP que la 

empresa proporcione. Los EPP 

serán dotados dependiendo 

del riesgo al que el trabajador 

está expuesto, de tal forma 

que asegure la protección del 

trabajador, minimizando los 

posibles efectos de los riesgos 

presentes en el área de 

trabajo...

● CASCO



CASCO

El principal objetivo del casco de 

seguridad es proteger la cabeza de 

quien lo usa de peligros y golpes 

mecánicos. También puede proteger 

frente a otros riesgos de naturaleza 

mecánica, térmica o eléctrica.



LENTES DE 

SEGURIDAD

Se requieren para protección en los 

ojos y evitar la entrada de objetos, 

agua o productos químicos. Si están 

sucias o rayadas limitan la visión y 

pueden ocasionar un accidente.



CHALECO 

REFLECTOR

Se requiere para actividades donde 

el grupo de trabajadores requiera 

que sus miembros se visibilicen 

mutuamente en su área de trabajo.

También puede ser playera con 

cintas reflectivas.



FAJA DE 

SEGURIDAD

Se requiere para reducir la fuerza 

sobre la columna, incrementar la 

presión abdominal y reduce los 

esfuerzos mecánicos durante el 

levantamiento.



GUANTES DE 

SEGURIDAD

Para riesgo mecánico con buena 

resistencia a la abrasión y rasgado, 

protección contra líquidos, agarre en 

seco-húmedo y durabilidad.



BOTAS DE 

SEGURIDAD

Se requieren siempre que se 

desarrollen actividades que 

presenten riesgo de recibir golpes, 

caídas libres de objetos pesados que 

puedan ocasionar lesiones en los 

pies.



MASCARILLA

Protección contra pequeñas 

partículas en el aire, como polvo y 

moho. Está diseñada para filtrar al 

menos el 95% del polvo y químicos 

de materiales peligrosos para la 

salud.



CARETAS

CARETA PARA ESMERILAR: Protege los 

ojos y la cara de polvo, chispas, calor 

y otras sustancias que puedan afectar 

el rostro del trabajador.

CARETA PARA SOLDADOR: Protege los 

ojos de la intensa luz y la cara de la 

radiación que emite la chispa al 

soldar. Ayuda a disipar el humo, 

protege los ojos y la piel no sólo de 

las chispas sino también de los rayos 

infrarrojos y ultravioleta emitidos.



Los EPPS aseguran una mejor 
protección dentro del trabajo, hay 

que utilizarlos correctamente ya que 
un EPP mal utilizado te puede 

exponer a algún peligro. Es 
importante tomar consciencia de la 
importancia del uso del EPP en las 

tareas de la operación y las 
responsabilidades que conlleva su 

utilización y mantenimiento.



Si notas algún daño en tus EPP

y eso impide que continues con la 
operación, reporta inmediatamente 

con tu Jefe Directo para que se 
pueda realizar la solicitud

de uno nuevo.



Evitar comportamientos o actos inseguros como:

● Actividades u operaciones sin previo adiestramiento

● Operación de unidades sin autorización

● Quitar tarjetas de bloqueo sin autorización

● Utilizar herramientas inadecuadas para la reparación

● Hacer mal uso de las herramientas y equipo de trabajo

● NO usar EPP inadecuado

El reporte de cualquiera de estas actividades será acreedor de un Acta Administrativa



IBC Integral Body Center - Centro de 

Reparación

¿Tienes alguna duda?

CONTACTA A TU JEFE INMEDIATO 

EQUIPO DE

PROTECCIÓN

PERSONAL
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